INFORMATIONS

Conformément au
INCO), nos menus

) - - MENUS DE MABS 2016 allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, Crustacés,
(Eufs, Poissons, Arachides, Soja, Lait, Fruits a coques, Céleri,
SYNDICAT
INTERGCOMMUNAL Moutarde, Graines de sésame, Anhydride sulfureux et sulfites|
DES RESTAURANTS SCOLAIRES len concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l, Lupin,
Mollusques.

Saucisson sec et ail cornichon
ROti de veau

Purée de carottes & &

Betterave rouge

Yaourt nature sucré

Soupe tomate vermicelle
Cuisse de poulet de palmier Beeuf bourguignon
Jambon blanc Galettes de légumes

Yaourt aromatisé

Tarte aux pommes

Chou rouge Mache aux 3 fromages [[Créme de potiron

Chipolatas Dos de colin a I'américaine Langue sauce charcutiére
Lentilles Pomme de terre vapeur Pennes
Fromage Vache qui rit Fromage

Gaufre chantilly Cocktail de fruits au sirop Fruit cru

Salade verte et jambon Carottes rapées

Batavia surimi Salade de riz, thon, tomate, mais
Noix de joue de porc confite Emincé de dinde au curry
Petits pois Salsifis béchamel

Fromage blanc aux fruits Fromage
Fruit cru

Salade, surimi, tomate, cceur Concombre Brocolis en salade
Filet de saumon hollandaise
Riz créole

Pétes au gruyére Fromage de chévre Mimolette

Salade de fruit

Menu JV Fas De Calais Betterv a'is =

[Sauté de beeuf a I'espagnole Echine de porc Velouté d'endives Poisson
[Duo de courgettes Frites Potatoes Watenzai de valaille Blé pilaf
moule au lait au chocolat Fromage Furée de petiren Fromage

Compote Creme aux spéculoas Fruit cru

réglement CE n” 1169/2011 (Réglement]
sont susceptibles de contenir les 14

Radis beurre
Poisson

Epinards béchamel
Riz au lait

s frais

Quinoa, pois, carottes, ceuf
dur mayonnaise
Sauté de dinde
Carottes
___Yaourt vanill

La mer au menu
Sardines au citron
Tagliatelles au saumon

Fromage




