Syndicat intercommunal de restauration collective

de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d'Espagnac

Semaine du 22 au 28 avril 2024

Menus « Séniors (sans sels ni sucres

ajoutes) »

Lundi 22 avril 2024

Mardi 23 avril 2024

Mercredi 24 avril 2024

Jeudi 25 avril 2024

Vendredi 26 avril 2024

Samedi 27 avril 2024

Dimanche 28 avril 2024

Salade de blé vinaigrette
sans sel

Sauté de poulet sans sel
ajouté

Haricots verts

Fromage blanc nature
Kiwi

Pain

Batavia et tomates cerises
sauce salade pauvre en
sel

Pizza a la tomate garnie
au jambon pauvre en sel
Fromage sans sel

Yaourt nature

Pain

Oeuf dur sauce salade
pauvre en sel

Filet de poisson en sauce
sans sel ajouté
Courgettes sautées
Fromage sans sel

Petits suisses nature
Pain

Macédoine a la vinaigrette
Omelette maison sans sel
ajouté

Brocolis sauce béchamel
sans sel ajouté

Faisselle nature

Cake sans sucre ajouté
Pain

Concombre vinaigrette
sans sel

Blanquette de veau sans
sel ajouté

Riz sans sel ajouté
Petits suisses nature
Banane

Pain

Radis, beurre

Grillade de porc au jus
sans sel ajouté

Pommes de terre vapeur
Fromage blanc nature
Dés de fruits au sirop
léger

Pain

Salade et cerneaux de
noix sauce salade pauvre
en sel

Sauté de dinde sans sel
Poélée campagnarde
Yaourt nature

Patisserie limitée en sucre
Pain

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergénes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de derniere heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr
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