
Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de l'Isle d'Espagnac

Semaine du 15 au 21 Avril 2024 Menus « Séniors (sans sels ni sucres
ajoutés) »

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergènes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de dernière heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr

Lundi 15 Avr. 2024 Mardi 16 Avr. 2024 Mercredi 17 Avr. 2024 Jeudi 18 Avr. 2024 Vendredi 19 Avr. 2024 Samedi 20 Avr. 2024 Dimanche 21 Avr. 2024
Chou blanc râpé
vinaigrette sans sel
Emincé de bœuf à la
provençale sans sel
ajouté
Pommes de terre
rissolées
Yaourt nature
Pomme
Pain

Salade de pâtes
vinaigrette sans sel
Filet de colin sauce au
beurre citronnée sans sel
ajouté
Epinards
Fromage sans sel
Fromage blanc nature
Pain

Batavia et tomates cerises
sauce salade pauvre en
sel
Escalope de dinde à la
crème sans sel ajouté
Salsifis persillés
Petits suisses nature
Cake sans sucre ajouté
Pain

Rillettes de sardines
pauvres en sel au citron
Palette de porc en sauce
sans sel ajouté
Purée de pois cassés
Yaourt nature
Mandarine
Pain

Carottes râpées
vinaigrette sans sel
Steak hâché de boeuf à la
sauce tomate sans sel
Riz sans sel ajouté
Fromage sans sel
Flan vanille sans sucre
ajouté
Pain

Jambon pauvre en sel et
beurre
Sauté de boeuf sans sel
ajouté
Jardinière de légumes
sans sel
Faisselle nature
Pâtisserie du jour sans
sucre ajouté
Pain

Avocat sauce salade
pauvre en sel
Saumonette sauce à
l'aneth
Tagliatelles
Petits suisses nature
Ananas
Pain
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