Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d'Espagnac

Aolt 2026

Menus « Séniors (sans sucres ajoutés) »

Lundi 27 Juil. 2026

Mardi 28 Juil. 2026

Mercredi 29 Juil. 2026

Jeudi 30 Juil. 2026

Vendredi 31 Juil. 2026

Samedi 1 Aolt 2026

Dimanche 2 Aot 2026

Salade de blé, mais, tomate
Sauté de veau

Carottes persillées

Edam

Fruit cru

Pain

Duo de saucissons et
cornichon

Filet de poisson meuniere
Petits pois

Yaourt nature

Fruit cru

Pain

Céleri rapé vinaigrette
Emincé de porc
Nouilles asiatiques
Fromage

Flan vanille sans sucre
ajouté

Pain

Pastéeque

Paupiette de veau
forestiere

Céréales gourmandes
Comté AOP

Compote sans sucre ajouté
Pain

Oeufs durs a la mayonnaise
Cuisse de poulet au Curry
Pommes de terre rissolées
Fromage

Ananas

Pain

Mesclun au saumon fumé,
fromage blanc a [?aneth
Tajine d?agneau

Semoule

Fromage

Fruit cru

Pain

Salade de pommes de terre
Piémontaise

Filet mignon de porc au
cidre

Tomates provencales
Fromage

Pétisserie maison sans
sucre ajouté

Pain

Lundi 3 AoOt 2026

Mardi 4 Aot 2026

Mercredi 5 Ao(t 2026

Jeudi 6 Aot 2026

Vendredi 7 Ao(t 2026

Samedi 8 Aot 2026

Dimanche 9 Aodt 2026

Salade de tortis 3 couleurs,
mais, tomate

Concombre a la vinaigrette
Rougail de saucisses

Taboulé a la menthe
Filet de colin sauce

Radis, beurre
Cuisse de lapin au thym

Salade du Périgord
Parmentier a I?effiloché de

Maquereau sauce
escabéche

Segments de
pamplemousse

Emincé de boeuf au paprika[Riz dieppoise Brunoise de légumes ala |canard Petits farcis (Iégumes et Onglet de veau sauce au
Haricots verts Bdche de chéevre Duo de courgettes provencale Cabécou du périgord pommes de terre) poivre
Vache qui rit Fruit cru Fromage Chanteneige Cake sans sucre ajouté Fromage blanc nature Pommes de terre roties
Fruit cru Pain Yaourt nature Flan au chocolat sans sucre|Pain Patisserie maison sans Rondelé aux noix
Pain Pain ajouté sucre ajouté Fruit cru
Pain Pain Pain

Lundi 10 AoQt 2026 Mardi 11 Aolt 2026 Mercredi 12 Aot 2026 Jeudi 13 Ao0t 2026 Vendredi 14 Ao(t 2026 Samedi 15 Aot 2026 Dimanche 16 Aot 2026

Batavia aux dés de Salade de tomates Mousse de foie Melon Concombre creme Salade de pommes de terre |[Avocat sauce salade

mimolette vinaigrette Cuisse de poulet roti Boeuf Marengo ciboulette aux harengs Foie sauce marchand de
Emincé de porc a la Filet de poisson sauce Salsifis au jus Carottes persillées Jambon braisé au jus Cuisse de pintade rotie vin
moutarde agrumes Emmental Cheddar Rosti de pommes de terre  [Jardiniere de légumes Pommes noisettes
Pates au gratin Cceur de blé Banane Patisserie du jour sans Fromage Fromage Fromage
Fromage Fromage Pain sucre ajouté Flan vanille sans sucre Patisserie maison sans Fruit cru
Fruit cru Petits suisses nature Pain ajouté sucre ajouté Pain
Pain Pain Pain Pain
Lundi 17 Aodt 2026 Mardi 18 Aolt 2026 Mercredi 19 Aot 2026 Jeudi 20 Ao(t 2026 Vendredi 21 Ao(t 2026 Samedi 22 Ao(t 2026 Dimanche 23 Aodt 2026

Rillettes de thon Avocat sauce salade Salade de haricots verts Salade de riz, tomates, Pasteque Mache aux gésiers et Jambon sec et beurre
Sauté de porc Supréme de poulet en R6ti de boeuf au jus mais Poisson sauce crevettes croQtons Saumonette a I?Américaine
Lentilles sauce Pommes de terre rissolées [Omelette maison a la Tagliatelles Cuisse de lapin a la Céleri braisé
Gouda Brunoise de légumes a la  |Yaourt nature ciboulette Fromage moutarde Fromage
Fruit cru provencale Fruit cru Ratatouille Faisselle nature Pommes de terre réties au [Péatisserie du jour sans
Pain Fromage Pain Brie Fruits rouges sans sucre laurier sucre ajouté

Salade de fruits ananas et Fruit cru ajouté Fromage Pain

mangue sans sucre ajouté Pain Pain Fruit cru

Pain Pain

Lundi 24 Ao(t 2026

Mardi 25 Aodt 2026

Mercredi 26 Aot 2026

Jeudi 27 Aolt 2026

Vendredi 28 Aolt 2026

Samedi 29 Aot 2026

Dimanche 30 Aodt 2026

Batavia au surimi

Tajine de poulet aux épices
Petits pois

Fromage

Flan au chocolat sans sucre
ajouté

Pain

Taboulé a la menthe
Filet de colin sauce
hollandaise

Brocolis

Fromage

Fruit cru

Pain

Dés de betterave rouge
vinaigrette

Escalope de dinde sauce
champignons

Riz

Blchette mélange de laits
Fruit cru

Pain

Salade composée ( tomate,
concombre, oeuf, mais)
Tripes a la mode de Caen
Pommes de terre vapeur
Fromage

Yaourt nature

Pain

Carottes rapées
Lasagnes a la bolognaise
Salade vinaigrette
Fromage

Fruit cru

Pain

Céleri rémoulade

Roti de veau a I?estragon
Poélée campagnarde
Fromage

Patisserie limitée en sucre
Pain

Asperges a la vinaigrette
Sauté de porc au jus a I?ail
Haricots blancs a la tomate
Petits suisses nature

Fruit cru

Pain

Lundi 31 Ao(t 2026

Mardi 1 Sept. 2026

Mercredi 2 Sept. 2026

Jeudi 3 Sept. 2026

Vendredi 4 Sept. 2026

Samedi 5 Sept. 2026

Dimanche 6 Sept. 2026

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergenes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de derniére heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr




Syndicat intercommunal de restauration collective Aot 2026

Menus « Séniors (sans sucres ajoutés) »
de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d'Espagnac

Salade de pommes de terre
vinaigrette

Emincé de boeuf stroganoff
Haricots verts persillés

St Nectaire AOP

Gervita nature

Pain

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergenes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de derniére heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr
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