Syndicat intercommunal de restauration collective

Semaine du 3 au 9 Aodt 2026
de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d'Espagnac

Menus « Séniors (sans sucres ajoutés) »

Lundi 3 Ao(t 2026

Mardi 4 Aot 2026

Mercredi 5 Aolt 2026

Jeudi 6 Aot 2026

Vendredi 7 Aot 2026

Samedi 8 Ao(it 2026

Dimanche 9 Ao(it 2026

Salade de tortis 3
couleurs, mais, tomate

Concombre a la
vinaigrette

Taboulé a la menthe
Filet de colin sauce

Radis, beurre
Cuisse de lapin au thym

Salade du Périgord
Parmentier a I?effiloché

Maquereau sauce
escabéche

Segments de
pamplemousse

Emincé de boeuf au Rougail de saucisses dieppoise Brunoise de légumes a la |de canard Petits farcis (Iégumes et  [Onglet de veau sauce au
paprika Riz Duo de courgettes provencale Cabécou du périgord pommes de terre) poivre

Haricots verts Bdche de chévre Fromage Chanteneige Cake sans sucre ajouté  |Fromage blanc nature Pommes de terre réties
Vache qui rit Fruit cru Yaourt nature Flan au chocolat sans Pain Patisserie maison sans Rondelé aux noix

Fruit cru Pain Pain sucre ajouté sucre ajouté Fruit cru

Pain Pain Pain Pain

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergenes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de derniére heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr
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