
Syndicat intercommunal de
restauration collective de
Ruelle-sur-Touvre et de l'Isle
d'Espagnac

Menu « Séniors (sans sucres
ajoutés) »

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergènes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de dernière heure...: infos sur
cuisinecentralevillement.fr

Samedi 8 Août 2026
Maquereau sauce escabèche
Petits farcis (légumes et pommes de
terre)
Fromage blanc nature
Pâtisserie maison sans sucre ajouté
Pain
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