Syndicat intercommunal de restauration collective

de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d'Espagnac

Semaine du 4 au 10 Mai 2026

Menus « Séniors (sans sels ajoutés) »

Lundi 4 Mai 2026

Mardi 5 Mai 2026

Mercredi 6 Mai 2026

Jeudi 7 Mai 2026

Vendredi 8 Mai 2026

Samedi 9 Mai 2026

Dimanche 10 Mai 2026

pam

Pain

Segments de

plemousse

Sauté de veau sans sel
ajouté

Haricots verts sans sel
Fromage sans sel
Biscuit

Concombre vinaigrette
sans sel

Filet de poisson meuniére
Céréales gourmandes
Fromage blanc nature
Compote

Pain

Pasteque

R6ti de boeuf au jus sans
sel ajouté

Duo de courgettes
Fromage sans sel

Eclair au chocolat

Pain

Batavia et tomates cerises
Filet de colin sauce au
curry sans sel ajouté
Pommes de terre
rissolées sans sel ajouté
Faisselle nature

Fruit cru

Pain

Jour férié
Dés de betterave rouge
vinaigrette sans sel
Filet mignon de porc en
sauce sans sel ajouté
Salsifis persillés
Fromage sans sel
Semoule au lait
Pain

Oeuf dur et beurre
Supréme de poulet sauce
champignons sans sel
ajouté

Céleri braisé

Yaourt nature

Patisserie

Pain

Asperges vinaigrette sans
sel

Sauté d'agneau sans sel
ajouté

Flageolets

Fromage sans sel

Creme dessert au caramel
Pain

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergenes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de derniére heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr
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