Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d'Espagnac

Semaine du 19 au 25 Janvier 2026

Menus « Séniors (sans sels ajoutés) »

Lundi 19 Janv. 2026

Mardi 20 Janv. 2026

Mercredi 21 Janv. 2026

Jeudi 22 Janv. 2026

Vendredi 23 Janv. 2026

Samedi 24 Janv. 2026

Dimanche 25 Janv. 2026

Velouté de brocolis sans
sel ajouté

Carottes rapées
vinaigrette sans sel
Hachis parmentier de
boeuf sans sel

Fromage sans sel
Yaourt nature sucré
Pain

Soupe Provencale sans
sel ajouté

Oeuf dur

Sauté de poulet sans sel
ajouté

Haricots verts sautés
Petits suisses nature
Fruit cru

Pain

Soupe Provengale sans
sel ajouté

Segments de
pamplemousse

Duo de poissons a la
norvégienne sans sel
ajouté

Céréales gourmandes
Fromage blanc nature
Poire au chocolat et
amandes effilées

Pain

Soupe de légumes aux
haricots blancs sans sel
ajouté

Maquereau pauvre en sel
au citron et beurre

Filet mignon de porc en
sauce sans sel ajouté
Pates sans sel ajouté
Fromage sans sel

Fruit cru

Pain

Soupe de légumes aux
haricots blancs sans sel
ajouté

Batavia et tomates cerises
Escalope de dinde en
sauce sans sel ajouté

Duo de carottes

Yaourt nature

Tarte aux pommes

Pain

Velouté de champignons
sans sel ajouté

Radis noir et beurre
Saumonette en sauce
sans sel ajouté

Fenouil braisé

Fromage sans sel
Galette frangipane

Pain

Velouté de champignons
sans sel ajouté

Jambon pauvre en sel et
beurre

Foie de veau aux
échalotes sans sel ajouté
Pommes de terre vapeur
Fromage blanc sucré
Fruit cru

Pain

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergenes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de derniére heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr
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