Syndicat intercommunal de restauration collective

Semaine du 12 au 18 Mai 2025
de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d'Espagnac

Menus « Séniors (sans sels ajoutés) »

Lundi 12 Mai 2025

Mardi 13 Mai 2025

Mercredi 14 Mai 2025

Jeudi 15 Mai 2025

Vendredi 16 Mai 2025

Samedi 17 Mai 2025

Dimanche 18 Mai 2025

Salade de pates
vinaigrette sans sel
Cuisse de poulet
Basquaise sans sel ajouté
Ratatouille sans sel
Faisselle nature

Kiwi

Pain

Radis, beurre

Tajine de veau au citron
confit sans sel ajouté
Semoule

Yaourt nature

Compote

Pain

Tomates en salade
vinaigrette sans sel
Brandade de poisson
sans sel ajouté
Fromage sans sel
Fromage blanc fruité
Pain

Melon

Colombo de porc sans sel
ajouté

Riz sans sel ajouté
Fromage sans sel
Liégeois a la vanille

Pain

Oeuf dur

Filet de poisson citronné
sans sel ajouté

Brocolis a la creme
Petits suisses nature
Banane

Pain

Tarte aux poireaux sans
sel ajouté

Grillade de porc au jus
sans sel ajouté

Pomme fruit rétie
Yaourt nature

Ananas frais

Pain

Salade de pommes de
terre vinaigrette sans sel
Supréme de poulet en
sauce sans sel ajouté
Tagliatelles sans sel
ajouté

Fromage sans sel
Patisserie

Pain

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergenes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de derniére heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr
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