
Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de l'Isle d'Espagnac

Semaine du 20 au 26 mars 2023 Menus « Séniors (sans sels ajoutés) »

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergènes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de dernière heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr

Lundi 20 mars 2023 Mardi 21 mars 2023 Mercredi 22 mars 2023 Jeudi 23 mars 2023 Vendredi 24 mars 2023 Samedi 25 mars 2023 Dimanche 26 mars 2023
Velouté de légumes
Taboulé
Filet de poulet au jus
Brocolis sauce béchamel
Petits suisses nature
Mandarine
Pain sans sel

Potage tomate vermicelle
Carottes râpées
Sauté de boeuf sans sel
ajouté
Salsifis au jus
Fromage blanc sucré
Aux framboises
Pain sans sel

Potage
Salade d'agrumes
Emincé de poulet en
sauce sans sel ajouté
Printanière de légumes
Fromage sans sel
Petits suisses fruités
Pain sans sel

Velouté de butternut aux
pois chiches
Chou fleur vinaigrette
Grillade de porc au jus
sans sel ajouté
Céréales gourmandes
Yaourt nature
Poire
Pain sans sel

Velouté de carottes
Céleri râpé vinaigrette
sans sel
Filet de poisson en sauce
sans sel ajouté
Pommes de terre vapeur
Fromage sans sel
Ile flottante
Pain sans sel

Potage
Radis, beurre
Rôti de gigot d'agneau
Flageolets
Fromage blanc nature
Pomme
Pain sans sel

Soupe de poissons
Jambon pauvre en sel et
beurre
Suprême de pintade au
jus
Haricots beurre persillés
Petits suisses nature
Pâtisserie
Pain sans sel
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