
Syndicat intercommunal de
restauration collective de
Ruelle-sur-Touvre et de l'Isle
d'Espagnac

Menu « Séniors (sans sels
ajoutés) »

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergènes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de dernière heure...: infos sur
cuisinecentralevillement.fr

Jeudi 7 Mai 2026
Batavia et tomates cerises
Filet de colin sauce au curry sans sel
ajouté
Pommes de terre rissolées sans sel
ajouté
Faisselle nature
Fruit cru
Pain
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