Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d'Espagnac

Mars 2023

Menus « Maternelles »

Lundi 27 févr. 2023

Mardi 28 févr. 2023

Mercredi 1€ mars 2023

Jeudi 2 mars 2023

Vendredi 3 mars 2023

Carottes rapées

Cuisse de poulet rotie

Patate douce et courge butternut
en purée

Yaourt nature sucré

Pain

Menu Alternatif
Salade composée aux dés de
comté, mais et croltons
Quiche aux légumes
Fromage blanc vanillé
Fruits secs
Pain

Centre de loisirs
Céleri rémoulade
Emincé de boeuf stroganoff
Pommes noisettes
Tomme blanche
Kiwi
Pain

Menu Alternatif
Velouté de légumes
Chili de haricots rouges
Riz
Vache qui rit
Mandarine
Pain

Batavia sauce vinaigrette
Lasagnes aux épinards et au
saumon

Brownie chocolat

Pain

Lundi 6 mars 2023

Mardi 7 mars 2023

Mercredi 8 mars 2023

Jeudi 9 mars 2023

Vendredi 10 mars 2023

Croisillon a I'emmental
Sauté de boeuf au paprika
Haricots verts persillés
Camembert

Orange

Pain

Menu de remplacement
Paté de volaille
Raviolis de volaille
Babybel
Créme dessert chocolat
Pain

Centre de loisirs
Dés de betterave rouge
vinaigrette
Tartiflette
Yaourt aromatisé
Kiwi
Pain

Potage tomate aux pates
alphabet

Dos de merlu sauce hollandaise
Brocolis persillé

Emmental

Banane

Pain

Menu Alternatif
Carottes rapées
Carré de céréales (seitan) au
fromage
Poélée campagnarde
Petits suisses fruités
Pain

Lundi 13 mars 2023

Mardi 14 mars 2023

Mercredi 15 mars 2023

Jeudi 16 mars 2023

Vendredi 17 mars 2023

Rillettes de sardine au citron
Emincé de lapin a la moutarde
Duo de courgettes

Pavé d'affinois

Pomme

Pain

Menu Alternatif
Velouté de poireaux a la creme
Omelette maison BIO a la
ciboulette
Pommes de terre rissolées
Kiri
Compote
Pain

Centre de loisirs
Salade de pates vinaigrette
Filet de poisson meuniére
Epinards & la creme
Bdche de chévre
Poire
Pain

Batavia sauce vinaigrette
Rougail de saucisses
Riz

Mandarine

Pain

Salade Coleslaw

Sauté de veau sans sel ajouté
Ratatouille

Verre de lait

Pain d'épices BIO de notre
boulanger et sa douceur

Pain

Lundi 20 mars 2023

Mardi 21 mars 2023

Mercredi 22 mars 2023

Jeudi 23 mars 2023

Vendredi 24 mars 2023

Taboulé

Filet de poulet au jus
Brocolis en gratin
Gouda

Orange

Pain

Carottes rapées

Sauté de boeuf a la hongroise
Salsifis au jus

Fromage blanc sucré

Aux framboises

Pain

Centre de loisirs
Salade d'agrumes
Nuggets de poulet
Printaniére de Iégumes
Petits suisses nature sucrés
Pain

Menu Alternatif
Paté de volaille
Raviolis de l[égumes
Vache qui rit
Poire
Pain

Céleri rémoulade

Dos de colin sauce dieppoise
Pommes de terre vapeur

lle flottante

Pain

Lundi 27 mars 2023

Mardi 28 mars 2023

Mercredi 29 mars 2023

Jeudi 30 mars 2023

Vendredi 31 mars 2023

Salade de blé
Blanquette de veau
Carottes persillées
Yaourt a la vanille
Pain

Menu Alternatif
Velouté de pois cassés
Lasagnes aux légumes
St Nectaire AOP
Pomme
Pain

Centre de loisirs
Avocat au surimi et mais
Emincé de dinde au curry
Riz
Comté AOP
Ananas au sirop
Pain

Menu Alternatif
Batavia et dés d' emmental
Parmentier de pommes de terre
et patates douces aux lentilles
corail
Poire au chocolat et amandes
effilées
Pain

Chou blanc rapé

Filet de colin sauce au beurre
citronnée

Boulgour

Fromage blanc sucré

Fruits secs

Pain

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergénes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de derniere heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr
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