
Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de l'Isle d'Espagnac

Semaine du 27 au 31 mars 2023 Menus « Maternelles »

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergènes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de dernière heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr

Lundi 27 mars 2023 Mardi 28 mars 2023 Mercredi 29 mars 2023 Jeudi 30 mars 2023 Vendredi 31 mars 2023
Salade de blé
Blanquette de veau
Carottes persillées
Yaourt à la vanille
Pain

Menu Alternatif
Velouté de pois cassés
Lasagnes aux légumes
St Nectaire AOP
Pomme
Pain

Centre de loisirs
Avocat au surimi et maïs
Emincé de dinde au curry
Riz
Comté AOP
Ananas au sirop
Pain

Menu Alternatif
Batavia et dés d' emmental
Parmentier de pommes de terre
et patates douces aux lentilles
corail
Poire au chocolat et amandes
effilées
Pain

Chou blanc râpé
Filet de colin sauce au beurre
citronnée
Boulgour
Fromage blanc sucré
Fruits secs
Pain
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