
Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de l'Isle d'Espagnac

Août 2026 Menus « Élémentaires »

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergènes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de dernière heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr

Lundi 3 Août 2026 Mardi 4 Août 2026 Mercredi 5 Août 2026 Jeudi 6 Août 2026 Vendredi 7 Août 2026
Vacances d'été

Salade de tortis 3 couleurs, maïs,
tomate
Emincé de boeuf au paprika
Haricots verts
Vache qui rit
Fruit cru
Pain

Vacances d'été
Concombre à la vinaigrette
Rougail de saucisses
Riz
Bûche de chèvre
Fruit cru
Pain

Vacances d'été
Taboulé à la menthe
Filet de colin sauce dieppoise
Brocolis persillé
Yaourt velouté fruits mixés
Pain

Vacances d'été
Menu Alternatif

Radis, beurre
Quiche aux légumes
Salade vinaigrette
Chanteneige
Glace
Pain

Vacances d'été
Le Périgord au menu

Salade du Périgord
Parmentier à l?effiloché de
canard
Cabécou du périgord
Tarte aux noix
Pain

Lundi 10 Août 2026 Mardi 11 Août 2026 Mercredi 12 Août 2026 Jeudi 13 Août 2026 Vendredi 14 Août 2026
Vacances d'été
Menu Alternatif

Batavia aux dés de mimolette
Chou fleur
Pâtes au gratin
Fruit cru
Pain

Vacances d'été
Salade de tomates vinaigrette
Filet de poisson sauce agrumes
Cœur de blé
Petits suisses nature sucrés
Pain

Vacances d'été
Mousse de foie
Cuisse de poulet rôti
Salsifis au jus
Emmental
Banane
Pain

Vacances d'été
Menu de couleur

Melon
Boeuf Marengo
Carottes persillées
Cheddar
Tarte aux abricots
Pain

Vacances d'été
Concombre crème ciboulette
Jambon braisé au jus
Rösti de pommes de terre
Crème dessert vanille
Pain

Lundi 17 Août 2026 Mardi 18 Août 2026 Mercredi 19 Août 2026 Jeudi 20 Août 2026 Vendredi 21 Août 2026
Vacances d'été

Rillettes de thon
Sauté de porc
Lentilles
Gouda
Fruit cru
Pain

Vacances d'été
Menu Mexicain

Guacamole et chips de maïs
Faritas à l'émincé de poulet
Et sa garniture aux haricots
rouges et légumes du soleil
Salade de fruits ananas et
mangue
Pain

Vacances d'été
Salade de haricots verts
Rôti de boeuf au jus
Frites sauce ketchup
Yaourt nature sucré
Pain

Vacances d'été
Menu Alternatif

Salade de riz, tomates, maïs
Omelette maison à la ciboulette
Ratatouille
Brie
Fruit cru
Pain

Vacances d'été
Pastèque
Poisson sauce crevettes
Tagliatelles
Panna cotta au coulis de fruits
exotiques
Pain

Lundi 24 Août 2026 Mardi 25 Août 2026 Mercredi 26 Août 2026 Jeudi 27 Août 2026 Vendredi 28 Août 2026
Vacances d'été

Batavia au surimi
Tajine de poulet aux épices
Petits pois
Crème dessert chocolat
Pain

Vacances d'été
Taboulé à la menthe
Filet de colin sauce hollandaise
Brocolis
Fruit cru
Pain

Vacances d'été
Menu Alternatif

Dés de betterave rouge
vinaigrette
Dahl de lentilles corail aux petits
légumes
Riz
Bûchette mélange de laits
Fruit cru
Pain

Vacances d'été
Compose ta salade

Assortiment de crudités (
tomates, concombre, salade
verte,...fromage et oeuf
possibles)
Oeuf dur, jambon de dinde
Pommes de terre froides
Fromage
Glace
Pain

Vacances d'été
Carottes râpées
Lasagnes à la bolognaise
Fruit cru
Pain

Lundi 31 Août 2026 Mardi 1 Sept. 2026 Mercredi 2 Sept. 2026 Jeudi 3 Sept. 2026 Vendredi 4 Sept. 2026
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Vacances d'été
Salade de pommes de terre
vinaigrette
Emincé de boeuf à la provençale
Haricots verts persillés
Liégeois aux fruits
Pain

Melon
Cuisse de poulet rôti
Frites
Babybel
Fruit cru
Pain bio

Centre de loisirs
Tomates, mozzarella et basilic
Chili con carne au boeuf
Riz
Fromage blanc vanillé
Pain

Menu Alternatif
Concombre à la vinaigrette
Flan de courgettes au curry
Coeur de blé
Compote
Biscuit
Pain bio

Pastèque
Brandade de poisson
Petits suisses fruités
Pain bio
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