
Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de l'Isle d'Espagnac

Mai 2026 Menus « Élémentaires »

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergènes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de dernière heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr

Lundi 27 Avr. 2026 Mardi 28 Avr. 2026 Mercredi 29 Avr. 2026 Jeudi 30 Avr. 2026 Vendredi 1 Mai 2026
Macédoine à la mayonnaise
Sauté de porc à l?indienne
Duo de carottes
Petits suisses fruités
Pain

Taboulé
Filet de poisson meunière
Petits pois
St Nectaire AOP
Poire
Pain bio

Centre de loisirs
Céleri rémoulade
Saucisses de volaille
Haricots blancs à la tomate
Kiwi
Pain

Menu Alternatif
Batavia au maïs
Dahl de lentilles corail aux petits
légumes
Riz
Chanteneige
Mandarine
Pain

Jour férié
Pain

Lundi 4 Mai 2026 Mardi 5 Mai 2026 Mercredi 6 Mai 2026 Jeudi 7 Mai 2026 Vendredi 8 Mai 2026
Batavia aux dés de mimolette
Sauté de veau
Haricots verts sautés
Gouda
Compote
Pain

Menu Alternatif
Concombre à la vinaigrette
Gratin de chou fleur
Céréales gourmandes
Verre de lait
Biscuit
Pain bio

Centre de loisirs
Pastèque
Rôti de boeuf au jus
Duo de courgettes
Babybel
Eclair au chocolat
Pain

Segments de pamplemousse
Moules au curry
Frites
Salade de fruits exotiques
Pain

Jour férié
Pain

Lundi 11 Mai 2026 Mardi 12 Mai 2026 Mercredi 13 Mai 2026 Jeudi 14 Mai 2026 Vendredi 15 Mai 2026
Sauté de boeuf
Pommes de terre sautées
Vache qui rit
Pomme
Pain

Menu Alternatif
Melon
Raviolis de légumes
Fromage
Crème dessert vanille
Pain bio

Centre de loisirs
Duo de saucissons et beurre
Fish and chips
Purée de légumes
Fraises
Pain

Jour férié
Pain

Pas d'école
Pain

Lundi 18 Mai 2026 Mardi 19 Mai 2026 Mercredi 20 Mai 2026 Jeudi 21 Mai 2026 Vendredi 22 Mai 2026
Batavia et croûtons sauce
vinaigrette
Poisson meunière et citron
Cœur de blé
Camembert
Prune
Pain

Pâté de campagne et cornichons
Sauté de poulet sauce madère
Haricots verts persillés
Petits suisses nature sucrés
Pain bio

Centre de loisirs
Macédoine à la mayonnaise
Noix de joue de porc confite
Pâtes
Bûche de chèvre
Poire
Pain

Menu Alternatif
Pastèque
Oeufs durs sauce béchamel
Gratin d épinards et pommes de
terre
Fromage blanc vanillé
Fruits secs
Pain

Tomate et mozzarella
Blanquette de veau
Et sa garniture de légumes
Tarte à la noix de coco
Pain

Lundi 25 Mai 2026 Mardi 26 Mai 2026 Mercredi 27 Mai 2026 Jeudi 28 Mai 2026 Vendredi 29 Mai 2026
Jour férié

Pain
Segments de pamplemousse
Sauté de porc
Petits pois
Crème dessert chocolat
Pain

Centre de loisirs
Concombre à la vinaigrette
Nuggets de poulet
Brocolis à la crème
Mimolette
Banane
Pain

Dés de betterave rouge
vinaigrette
Filet de poisson sauce au beurre
blanc
Riz
St Nectaire AOP
Fraises
Pain

Menu Alternatif
Batavia au maïs
Pizza aux 3 fromages
Yaourt aromatisé
Pain
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