
Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de l'Isle d'Espagnac

Avril 2024 Menus « Élémentaires »

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergènes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de dernière heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr

Lundi 1er avril 2024 Mardi 2 avril 2024 Mercredi 3 avril 2024 Jeudi 4 avril 2024 Vendredi 5 avril 2024
Jour férié Segments de pamplemousse

Sauté de boeuf mironton
Chou fleur
Pont l'Evêque AOP
Pomme
Pain

Centre de loisirs
Crêpe au fromage
Nuggets de poulet
Courgettes persillées
Yaourt nature sucré
Pain

Céleri rémoulade
Petit salé
Lentilles
Petits suisses fruités
Pain

Menu Alternatif
Taboulé
Quiche aux carottes
Babybel
Banane
Pain

Lundi 8 avril 2024 Mardi 9 avril 2024 Mercredi 10 avril 2024 Jeudi 11 avril 2024 Vendredi 12 avril 2024
Chou rouge vinaigrette
Brandade de poisson
Ossau Iraty AOP
Orange
Pain

Pâté de campagne et cornichons
Brochette de dinde aux épices
douces
Duo de carottes
Edam
Compote
Pain bio

Centre de loisirs
Radis, beurre
Burger de poisson
Frites sauce ketchup
Fromage à fondre
Kiwi
Pain

Menu Alternatif
Batavia sauce vinaigrette
Lasagnes aux légumes
St Nectaire AOP
Eclair au chocolat
Pain

Concombre à la crème
Tajine de veau au citron confit
Semoule
Yaourt aromatisé
Pain

Lundi 15 avril 2024 Mardi 16 avril 2024 Mercredi 17 avril 2024 Jeudi 18 avril 2024 Vendredi 19 avril 2024
Vacances de printemps

Chou blanc et dés d'emmental
Emincé de boeuf à la provençale
Frites
Pomme
Pain

Vacances de printemps
Salade de pâtes trois couleurs
aux tomates
Filet de colin sauce au beurre
citronnée
Epinards
Fromage blanc sucré
Pain

Vacances de printemps
Batavia, mozzarella et tomates
cerises
Escalope de dinde à la crème
Salsifis persillés
Flan pâtissier
Pain

Vacances de printemps
Rillettes de sardine au citron
Palette de porc à la diable
Purée de pois cassés
Emmental
Mandarine
Pain

Vacances de printemps
Menu Alternatif

Carottes râpées
Dahl de lentilles corail aux petits
légumes
Riz
Tomme blanche
Crème dessert vanille
Pain

Lundi 22 avril 2024 Mardi 23 avril 2024 Mercredi 24 avril 2024 Jeudi 25 avril 2024 Vendredi 26 avril 2024
Vacances de printemps

Salade de blé aux dés de
mimolette
Sauté de poulet
Haricots verts
Kiwi
Pain

Vacances de printemps
Menu Alternatif

Batavia au maïs
Pizza chèvre et tomate
Yaourt à boire
Pain

Vacances de printemps
Duo de saucissons
Filet de poisson sauce
hollandaise
Courgettes sautées
Petit filou au chocolat
Pain

Vacances de printemps
Menu Alternatif

Macédoine à la mayonnaise
Omelette maison
Brocolis en gratin
Comté AOP
Cake marbré cacao
Pain

Vacances de printemps
Concombre à la vinaigrette
Blanquette de veau
Riz
Banane
Pain

Lundi 29 avril 2024 Mardi 30 avril 2024 Mercredi 1er mai 2024 Jeudi 2 mai 2024 Vendredi 3 mai 2024
Céleri rémoulade
Filet de poisson meunière
Carottes persillées
Petits suisses nature sucrés
Biscuit
Pain

Rillettes de thon
Sauté de porc au curry
Courgettes sautées
Babybel
Pomme
Pain bio

Jour férié Batavia au maïs
Boeuf Marengo
Boulgour
Chanteneige
Orange
Pain

Menu Alternatif
Salade de pâtes aux dés
d'emmental
Flan de chou-fleur
Banane
Pain
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