Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d'Espagnac

Septembre 2021

Menus « Elémentaires »

Lundi 30 aolt 2021

Mardi 31 ao(t 2021

Mercredi 1¢" sept. 2021

Jeudi 2 sept. 2021

Vendredi 3 sept. 2021

Vacances d'été
Panaché de haricots vinaigrette
Spaghettis demi complets a la
carbonara
Mottin crémeux
Abricot
Pain

Vacances d'été
Salade verte et croutons
Blanquette de poissons aux fruits
de mer
Semoule
Petits suisses nature sucrés
Pain

Vacances d'été
Paté de campagne marmite
Nuggets de poulet
Ratatouille
Glace
Pain

Melon

Sauté de poulet
Frites

Yaourt a la vanille
Pain

Concombre aux dés de féta AOP
Filet de poisson meuniére
Courgettes gratinées

Glace

Pain

Lundi 6 sept. 2021

Mardi 7 sept. 2021

Mercredi 8 sept. 2021

Jeudi 9 sept. 2021

Vendredi 10 sept. 2021

Carottes rapées

Sauté de veau sans sel ajouté
Pates demi-complétes
Fromage blanc sucré

Pain

Taboulé

Brochette de dinde
Haricots verts sautés
Beaufort AOC

Raisin blanc

Pain

Centre de loisirs
Concombre a la vinaigrette
Emincé de boeuf & la provencale
Pommes noisettes
Glace
Pain

Menu Alternatif
Pasteque
Tarte aux légumes fagon pizza
Petits suisses fruités
Pain

Tomates mozzarella et basilic
Poisson frais du jour au beurre
blanc

Boulgour

Compote

Pain

Lundi 13 sept. 2021

Mardi 14 sept. 2021

Mercredi 15 sept. 2021

Jeudi 16 sept. 2021

Vendredi 17 sept. 2021

Dés de betteraves et mais
Cuisse de poulet Basquaise
Riz

Vache qui rit

Péche

Pain

Salade de blé aux dés
d'emmental

Sauté de boeuf au paprika
Courgettes persillées
Prune

Pain

Centre de loisirs
Melon
Dos de cabillaud sauce
hollandaise
Flan de potiron
Creme dessert chocolat
Pain

Mélodie des mets locaux
Menu Alternatif

Radis, beurre
Petits nids Charentais
Ratatouille
Tomme de vache
Clafoutis aux pommes
Pain

Salade verte et emmental
Brandade de poisson
Fromage blanc nature
Coulis de fruits exotiques
Pain

Lundi 20 sept. 2021

Mardi 21 sept. 2021

Mercredi 22 sept. 2021

Jeudi 23 sept. 2021

Vendredi 24 sept. 2021

Saucisson panaché
Fish and chips

Tomates ciboulette
Saucisses chipolatas

Centre de loisirs
Batavia BIO au miette de surimi

Menu Alternatif
Macédoine et ceuf dur

Pastéeque
Couscous au hoeuf et a I'agneau

Epinards Purée de céleri MSC mayonnaise Semoule demi-compléte
Camembert Yaourt aromatisé Pizza au poulet, ananas Spaghettis demi-complets Glace
Poire Pain Comté AOC Sauce tomate aux lentilles Pain
Pain Prune blondes
Pain Edam
Raisin blanc
Pain
Lundi 27 sept. 2021 Mardi 28 sept. 2021 Mercredi 29 sept. 2021 Jeudi 30 sept. 2021 Vendredi 1€ oct. 2021

Rillettes de thon Menu Alternatif Tomate et mozzarella Melon Concombre sauce tzatziki
Sauté de canard Salade de riz, mais et fromage [Tagliatelles au saumon Réti de porc Escalope de veau au jus
Carottes ( orange, jaune, Oeufs durs Kiwi Lentilles Salsifis au jus
pourpre) et panais rotis au four  (Chou-fleur béchamel Pain Fromage de brebis AOC Semoule au lait
Bdche de chevre Fromage blanc sucré Compote Pain
Prune Aux framboises Pain
Pain Pain

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergénes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de derniere heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr


http://www.tcpdf.org

