Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d'Espagnac

Mai 2021

Menus « Elémentaires »

Lundi 3 mai 2021

Mardi 4 mai 2021

Mercredi 5 mai 2021

Jeudi 6 mai 2021

Vendredi 7 mai 2021

Macédoine au thon

Cuisse de poulet Basquaise
Riz

Fromage blanc sucré

Pain

Tomate et mozzarella
R6ti de boeuf au jus
Haricots verts persillés
Beaufort AOC

Eclair a la vanille

Pain

Centre de loisirs
Salade d'avocat a la Mexicaine
Grillade de porc sauce
champignons
Coquillettes demi-complétes
Yaourt aromatisé
Pain

Menu Alternatif
Concombre a la ciboulette
Tajine de Iégumes aux épices
Semoule
Babybel
Fruit cru
Pain

Salade verte et blche de chévre
Parmentier de poisson

Salade d'ananas, mangues et
litchis

Pain

Lundi 10 mai 2021

Mardi 11 mai 2021

Mercredi 12 mai 2021

Jeudi 13 mai 2021

Vendredi 14 mai 2021

Radis, beurre

Frites
Petits suisses nature sucrés
Pain

Sauté de porc sans sel ajouté

Menu Alternatif
Carottes rapées
Chou fleur gratiné
Boulgour au beurre
Camembert
Banane
Pain

Tomates ciboulette

Dos de colin sauce aux fruits de
mer

Courgettes persillées

Comté AOC

Patisserie

Pain

Jour férié

Pas d'école

Lundi 17 mai 2021

Mardi 18 mai 2021

Mercredi 19 mai 2021

Jeudi 20 mai 2021

Vendredi 21 mai 2021

Salade de tortis aux dés de
mimolette

Nuggets de poulet

Petits pois

Pomme

Pain

Salade verte et emmental
Boeuf Marengo

Carottes aux oignons
Brownie chocolat

Pain

Centre de loisirs
Crépe au fromage
Sauté de dinde au curry
Haricots beurre persillés
St Nectaire AOP
Fruit cru
Pain

Menu Alternatif
Concombre aux dés de féta AOP
Macaronis
Sauce tomate aux lentilles
blondes
Yaourt aromatisé
Pain

Mousse de canard en terrine
Poisson frais du jour grillé et
citron

Courgettes gratinées

Fruit cru

Pain bio

Lundi 24 mai 2021

Mardi 25 mai 2021

Mercredi 26 mai 2021

Jeudi 27 mai 2021

Vendredi 28 mai 2021

Jour férié

Batavia BIO au miette de surimi
MSC

Centre de loisirs
Menu Alternatif

Taboulé
Escalope de veau a la creme

Concombre a la vinaigrette
Lamelles d'encornets a la tomate

Raviolis de volaille Salade de haricots verts Galette brocolis-carottes Riz
Emmental Omelette maison Petits suisses fruités Fruit cru
Compote Pommes de terre rissolées Pain Pain
Biscuit de notre boulanger Fromage blanc nature
Pain Fruits secs
Pain
Lundi 31 mai 2021 Mardi 1€ juin 2021 Mercredi 2 juin 2021 Jeudi 3 juin 2021 Vendredi 4 juin 2021
Rillettes de thon Salade de blé aux dés Centre de loisirs Menu Alternatif Carottes rapées
Brochette de dinde sauce d'emmental Concombre et mais Melon R6ti de boeuf au jus
champignons Poisson grillé et son citron Sauté de veau Dahl de lentilles Courgettes persillées
Carottes Epinards a la créme Pates Riz Clafoutis
Fruit cru Fruit cru Camembert Fromage blanc nature Pain
Pain Pain Creme dessert Fraises
Pain Pain

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergénes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de derniere heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr
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