
Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de l'Isle d'Espagnac

Semaine du 10 au 14 Août 2026 Menus « Élémentaires »

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergènes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de dernière heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr

Lundi 10 Août 2026 Mardi 11 Août 2026 Mercredi 12 Août 2026 Jeudi 13 Août 2026 Vendredi 14 Août 2026
Vacances d'été
Menu Alternatif

Batavia aux dés de mimolette
Chou fleur
Pâtes au gratin
Fruit cru
Pain

Vacances d'été
Salade de tomates vinaigrette
Filet de poisson sauce agrumes
Cœur de blé
Petits suisses nature sucrés
Pain

Vacances d'été
Mousse de foie
Cuisse de poulet rôti
Salsifis au jus
Emmental
Banane
Pain

Vacances d'été
Menu de couleur

Melon
Boeuf Marengo
Carottes persillées
Cheddar
Tarte aux abricots
Pain

Vacances d'été
Concombre crème ciboulette
Jambon braisé au jus
Rösti de pommes de terre
Crème dessert vanille
Pain
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