
Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de l'Isle d'Espagnac

Semaine du 27 septembre au 1er octobre
2021

Menus « Élémentaires »

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergènes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de dernière heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr

Lundi 27 sept. 2021 Mardi 28 sept. 2021 Mercredi 29 sept. 2021 Jeudi 30 sept. 2021 Vendredi 1er oct. 2021
Rillettes de thon
Sauté de canard
Carottes ( orange, jaune,
pourpre) et panais rôtis au four
Bûche de chèvre
Prune
Pain

Menu Alternatif
Salade de riz, maïs et fromage
Oeufs durs
Chou-fleur béchamel
Fromage blanc sucré
Aux framboises
Pain

Tomate et mozzarella
Tagliatelles au saumon
Kiwi
Pain

Melon
Rôti de porc
Lentilles
Fromage de brebis AOC
Compote
Pain

Concombre sauce tzatziki
Escalope de veau au jus
Salsifis au jus
Semoule au lait
Pain
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