Syndicat intercommunal de restauration collective Semaine du 22 au 26 février 2021 Menus « Elémentaires »
de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d'Espagnac

Lundi 22 févr. 2021 Mardi 23 févr. 2021 Mercredi 24 févr. 2021 Jeudi 25 févr. 2021 Vendredi 26 févr. 2021
Macédoine a la vinaigrette Menu Alternatif Centre de loisirs Velouté de carottes Salade Coleslaw
Escalope de dinde au jus Salade verte et emmental Panaché de haricots vinaigrette |Grillade de porc Lamelles d'encornets sauce
Pates au Pesto Tajine de Iégumes aux fruits secs|Parmentier de canard confit Chou fleur gratiné armoricaine
Babybel Semoule au beurre Petits suisses nature sucrés Pomme Riz
Kiwi Tarte crumble poire, chocolat Clémentine Pain Créme dessert vanille
Pain Pain Pain Pain

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergénes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de derniere heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr
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