
Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de l'Isle d'Espagnac

Juillet 2020 Menus « Séniors »

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergènes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de dernière heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr

Lundi 29 juin 2020 Mardi 30 juin 2020 Mercredi 1er juil. 2020 Jeudi 2 juil. 2020 Vendredi 3 juil. 2020 Samedi 4 juil. 2020 Dimanche 5 juil. 2020
Salade de haricots verts
Paëlla au poulet et chorizo
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Taboulé à la menthe
Rôti de boeuf
Tomates provençales
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Batavia aux dés de
mimolette
Pizza royale (jambon,
lardons)
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Salade tomates basilic
Macaronis au saumon
Fromage blanc sucré
Cocktail de fruits au sirop
Pain

Melon
Escalope de dinde au jus
Pommes noisettes
Babybel
Liégeois au café
Pain

Salade grecque
Navets et carottes glacés
Foie de veau Vénitienne
Fromage sans sel
Cookie au chocolat
Pain

Macédoine et œuf dur
mayonnaise
Aile de raie grenobloise
Fondue de poireaux et
pommes de terre
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Lundi 6 juil. 2020 Mardi 7 juil. 2020 Mercredi 8 juil. 2020 Jeudi 9 juil. 2020 Vendredi 10 juil. 2020 Samedi 11 juil. 2020 Dimanche 12 juil. 2020
Tomates mozzarella et
basilic
Cuisse de poulet au Curry
Tortis tricolores au beurre
Fromage sans sel
Yaourt aromatisé
Pain

Salade de riz, tomate,
maïs, olives
Jambon grill
Haricots beurre persillés
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Salade verte, avocat,
oeuf, emmental
Sauté de lapin au thym
Légumes du soleil
Bleu d'Auvergne AOP
Tiramisu
Pain

Croisillon à l'emmental
Sauté de boeuf
Carottes ( orange, jaune,
pourpre) et panais rôtis au
four
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Melon jaune
Poisson frais du jour
sauce hollandaise
Riz
Fromage sans sel
Crème dessert
Pain

Fond d'artichaut et oeuf
dur vinaigrette
Noix de joue de porc
confite
Pommes de terre grenaille
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Céleri râpé et mimolette
Suprême de pintade au
jus
Poêlée gourmande
forestière
Fromage sans sel
Pâtisserie
Pain

Lundi 13 juil. 2020 Mardi 14 juil. 2020 Mercredi 15 juil. 2020 Jeudi 16 juil. 2020 Vendredi 17 juil. 2020 Samedi 18 juil. 2020 Dimanche 19 juil. 2020
Saucisson panaché
Rôti de dinde au jus
Haricots blancs
Fromage sans sel
Petits suisses fruités
Pain

Jour férié
Avocat
Parmentier de canard aux
patates douces
Salade vinaigrette à l'huile
de noix
Fromage sans sel
Ile flottante
Pain

Menu Charentais
Concombre et tomate
Sauté de veau
Petits pois
Yaourt nature
Tourteau fromager
Pain

Carottes râpées
Pâtes bolognaise au
boeuf
Tomme de vache
Pomme
Pain

Menu Charentais
Melon
Poisson grillé et son citron
Légumes du terroir
Mottin crémeux
Banane
Pain

Mesclun aux foies de
volaille
Jambonneau de porc
Aubergines béchamel
Fromage sans sel
Pâtisserie
Pain

Grillon Charentais
Carbonnade de boeuf
Pommes de terre vapeur
persillées
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Lundi 20 juil. 2020 Mardi 21 juil. 2020 Mercredi 22 juil. 2020 Jeudi 23 juil. 2020 Vendredi 24 juil. 2020 Samedi 25 juil. 2020 Dimanche 26 juil. 2020

Menu sucré salé
Concombre au fromage
frais
Emincé de porc au
caramel
Riz
Fromage sans sel
Fromage blanc sucré
Pain

Betterave rouge râpée et
maïs
Tajine d'agneau et ses
légumes
Semoule
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Menu sucré salé
Radis et beurre salé
Rôti de boeuf au jus
Pommes duchesses
Fromage de brebis AOC
Confiture de cerises
Fruit cru
Pain

Salade de pâtes, tomates,
poulet
Fish and chips
Epinards à la béchamel
Petits suisses nature
sucrés
Galette Charentaise
Pain

Menu sucré salé
Melon et jambon cru
Sauté de canard
Pêche au sirop
Panna cotta au coulis de
fruits rouges
Caramel au beurre salé
Pain

Asperges et oeuf dur
vinaigrette
Filet de truite aux
amandes
Pommes de terre
persillées
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Salade Coleslaw
Palette de porc à la diable
Céleri branche braisé
Fromage sans sel
Pâtisserie
Pain

Lundi 27 juil. 2020 Mardi 28 juil. 2020 Mercredi 29 juil. 2020 Jeudi 30 juil. 2020 Vendredi 31 juil. 2020 Samedi 1er août 2020 Dimanche 2 août 2020

Menu du Monde
Macédoine à la
mayonnaise
Filet de merlu portugaise
Salade
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Menu du Monde
Salade de tomates aux
coeurs de palmier
Rougail de saucisses
Riz
Fromage sans sel
Brochette d'ananas
Pain

Menu du Monde
Taboulé à la menthe
Carri de poulet
Nid de courgettes au
Manslois et tomate confite
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Crudités de saison
Tortilla au chorizo
Salade
Fromage sans sel
Poire au sirop
Pain

Menu du Monde
Salade, avocat, maïs
Emincé de boeuf
Aux haricots rouges à la
Mexicaine
Fromage sans sel
Crème dessert vanille
Pain

Mesclun, saumon fumé,
citron et beurre
Rognons de boeuf
Petits pois à la Française
Fromage sans sel
Pâtisserie
Pain

Museau de porc
vinaigrette et cornichons
Parmentier de canard
confit
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain
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