Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d'Espagnac

Juin 2019

Menus « Séniors »

Lundi 27 mai 2019

Mardi 28 mai 2019

Mercredi 29 mai 2019

Jeudi 30 mai 2019

Vendredi 31 mai 2019

Samedi 1°' juin 2019

Dimanche 2 juin 2019

Quiche Lorraine
Joue de porc confite
Carottes braisées
Fromage sans sel
Fruit cru

Pain

Saucisson panaché
Parmentier de poisson
Salade verte

Fromage sans sel
Fromage blanc et créme
de marron

Pain bio

Salade de pommes de
terre et thon pauvre en sel
Saucisses chipolatas
Ratatouille

Fromage sans sel

Fruit cru

Pain

Tartare de tomates
Sauté d'agneau au curry
Tagliatelles

Fromage sans sel

Fruit de saison

Pain

Radis, beurre

Escalope de dinde au jus
Petits pois

Fromage sans sel

Riz au lait

Pain

Concombre a la
vinaigrette

Cuisse de pintade rotie
Chou fleur

Fromage sans sel

Fruit cru

Pain

Salade, jambon sec, tome
de Savoie et noix

Filet de truite aux
amandes

Carottes en purée
Fromage sans sel
Patisserie

Pain

Lundi 3 juin 2019

Mardi 4 juin 2019

Mercredi 5 juin 2019

Jeudi 6 juin 2019

Vendredi 7 juin 2019

Samedi 8 juin 2019

Dimanche 9 juin 2019

Terrine de saumon
R6ti de veau a la
provencale

Pates

Fromage sans sel
Fruit cru

Pain

Salade aux 3 fromages
Omelette maison
Pommes de terre
rissolées

Fromage sans sel
Fromage blanc sucré
Pain

Coquillettes, tomates,
mais

R6ti de porc
Batonniere de légumes
aux carottes

Fromage sans sel

Fruit cru

Pain

Concombre et tomate
Emincé de dinde au thym
et au citron

Haricots verts sautés
Fromage sans sel

Yaourt aux fruits

Pain

Chou fleur

Poisson vapeur beurre
citron

Semoule

Fromage sans sel
Mousse au café

Pain

Galantine de faisan a
l'armagnac

Sauté de veau

Pomme cuite a la creme
de marron

Fromage sans sel

Fruit cru

Pain

Mesclun, saumon fumé,
citron et beurre
Andovuillette de Canard
Salsifis persillés
Fromage sans sel
Patisserie

Pain

Lundi 10 juin 2019

Mardi 11 juin 2019

Mercredi 12 juin 2019

Jeudi 13 juin 2019

Vendredi 14 juin 2019

Samedi 15 juin 2019

Dimanche 16 juin 2019

Tarte au fromage blanc de
Charente

Sauté de boeuf au curry
Carottes fagon Vichy
Fromage sans sel

Fruit cru

Pain

Melon

Poisson meuniere
Brocolis persillé
Fromage sans sel
Brownie chocolat
Pain

Rillettes de sardine au
citron

Aiguillette de poulet
Courgettes gratinées
Fromage sans sel
Fruit cru

Pain

Salade tomates basilic
Sauté de porc a la tomate
Purée de pommes de
terre

Aux framboises

Fromage blanc sucré
Pain

Menu Alternatif
Concombre aux dés de
féta AOP
Lasagnes aux légumes
Fromage sans sel
Riz au lait
Pain

Terrine de poissons

R6ti de dinde au jus
Pommes de terre vapeur
persillées

Fromage sans sel
Salade de fruits frais
Pain

Frisée, tomates et lardons
Saumonette en sauce
sans sel ajouté

Fenouil braisé

Fromage sans sel
Patisserie

Pain

Lundi 17 juin 2019

Mardi 18 juin 2019

Mercredi 19 juin 2019

Jeudi 20 juin 2019

Vendredi 21 juin 2019

Samedi 22 juin 2019

Dimanche 23 juin 2019

Carottes rapées

Sauté de veau aux olives
Coquillettes
demi-compléetes
Fromage sans sel
Yaourt nature

Salade de pommes de
terre Piémontaise
Cuisse de poulet
Haricots beurre persillés
Fromage sans sel
Fraises

Pain

Salade de haricots verts
Pizza mozzarella tomate
saumon

Salade vinaigrette a I'huile
de noix

Fromage sans sel

Yaourt nature

Pain

Rillettes de thon
Cordon bleu de dinde
Courgettes gratinées
Fromage sans sel
Flan pétissier

Pain

Menu d'été
Melon
Couscous au boeuf et a
l'agneau
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Salade mesclun, bleu et
noix

Pintade rotie

Tian de légumes du solell
Fromage sans sel

Fruit cru

Pain

Tomate et coeur de
palmier

Civet de lievre

Purée de pommes de
terre

Fromage sans sel
Patisserie

Pain

Lundi 24 juin 2019

Mardi 25 juin 2019

Mercredi 26 juin 2019

Jeudi 27 juin 2019

Vendredi 28 juin 2019

Samedi 29 juin 2019

Dimanche 30 juin 2019

Batavia au mais

Sauté de porc colombo
Riz

Fromage sans sel

Fruit de saison

Pain

Melon

Escalope de poulet
Haricots beurre persillés
Fromage sans sel

Biscuit de notre boulanger
Compote

Macédoine a la
mayonnaise

Tajine de légumes aux
fruits secs

Penne

Fromage sans sel
Fruit cru

Pain

Tortis 3 couleurs, mais,
tomate

Aiguillette de poulet
Ratatouille

Fromage sans sel
Yaourt nature

Pain

Salade

Parmentier de poisson
Fromage blanc sucré
Salade de fruits frais
Pain

Salade aux 3 fromages
Foie de veau Vénitienne
Courgettes
méditerranéennes
Fromage sans sel
Patisserie

Pain

Jambon sec de Bayonne
et beurre

Aile de raie grenobloise
Pommes de terre sautées
Fromage sans sel

Fruit cru

Pain

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergénes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de derniere heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr
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