Syndicat intercommunal de restauration collective

de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d'Espagnac

Semaine du 9 au 15 Février 2026

Menus « Séniors »

Lundi 9 Févr. 2026

Mardi 10 Févr. 2026

Mercredi 11 Févr. 2026

Jeudi 12 Févr. 2026

Vendredi 13 Févr. 2026

Samedi 14 Févr. 2026

Dimanche 15 Févr. 2026

Potage

Chou blanc et dés
d'emmental
Carbonnade de boeuf
Pommes de terre
rissolées

Fromage

Kiwi

Pain

Velouté de carottes
Radis, beurre

Filet de poisson meuniére
Epinards

St Nectaire AOP

Eclair au café

Pain

Velouté de carottes
Taboulé

Omelette maison a la
ciboulette

Duo de courgettes
Brie

Clémentine

Pain

Velouté de panais
Chou fleur vinaigrette
Rougail de saucisses
Riz

Fromage

Pomme

Pain

Velouté de panais
Salade de mache aux
croQtons

Supréme de poulet au
cidre

Lasagnes aux légumes
Entremet au caramel
Biscuit

Pain

Potage

Calamars a la romaine
sauce tartare

Sauté d'agneau au curry
Jardiniére de légumes
Morbier AOP

Patisserie

Pain

Potage

Céleri rémoulade

Cuisse de canette confite
Pommes de terre sautées
Fromage blanc fruité
Poire

Pain

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergenes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de derniére heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr
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