Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d'Espagnac

Semaine du 6 au 12 juillet 2020

Menus « Séniors »

Lundi 6 juil. 2020

Mardi 7 juil. 2020

Mercredi 8 juil. 2020

Jeudi 9 juil. 2020

Vendredi 10 juil. 2020

Samedi 11 juil. 2020

Dimanche 12 juil. 2020

Tomates mozzarella et
basilic

Cuisse de poulet au Curry
Tortis tricolores au beurre
Fromage sans sel

Yaourt aromatisé

Pain

Salade de riz, tomate,
mais, olives

Jambon grill

Haricots beurre persillés
Fromage sans sel

Fruit cru

Pain

Salade verte, avocat,
oeuf, emmental

Sauté de lapin au thym
Légumes du soleil
Bleu d'Auvergne AOP
Tiramisu

Pain

Croisillon a I'emmental
Sauté de boeuf

Carottes ( orange, jaune,
pourpre) et panais rotis au
four

Fromage sans sel

Fruit cru

Pain

Melon jaune
Poisson frais du jour
sauce hollandaise
Riz

Fromage sans sel
Créme dessert

Pain

Fond d'artichaut et oeuf
dur vinaigrette

Noix de joue de porc
confite

Pommes de terre grenaille
Fromage sans sel

Fruit cru

Pain

Céleri rapé et mimolette
Supréme de pintade
Poélée gourmande
forestiere

Fromage sans sel
Patisserie

Pain

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergénes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de derniere heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr



http://www.tcpdf.org

