
Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de l'Isle d'Espagnac

Semaine du 6 au 12 juillet 2020 Menus « Séniors »

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergènes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de dernière heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr

Lundi 6 juil. 2020 Mardi 7 juil. 2020 Mercredi 8 juil. 2020 Jeudi 9 juil. 2020 Vendredi 10 juil. 2020 Samedi 11 juil. 2020 Dimanche 12 juil. 2020
Tomates mozzarella et
basilic
Cuisse de poulet au Curry
Tortis tricolores au beurre
Fromage sans sel
Yaourt aromatisé
Pain

Salade de riz, tomate,
maïs, olives
Jambon grill
Haricots beurre persillés
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Salade verte, avocat,
oeuf, emmental
Sauté de lapin au thym
Légumes du soleil
Bleu d'Auvergne AOP
Tiramisu
Pain

Croisillon à l'emmental
Sauté de boeuf
Carottes ( orange, jaune,
pourpre) et panais rôtis au
four
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Melon jaune
Poisson frais du jour
sauce hollandaise
Riz
Fromage sans sel
Crème dessert
Pain

Fond d'artichaut et oeuf
dur vinaigrette
Noix de joue de porc
confite
Pommes de terre grenaille
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Céleri râpé et mimolette
Suprême de pintade
Poêlée gourmande
forestière
Fromage sans sel
Pâtisserie
Pain
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