Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de I'lsle d'Espagnac

Semaine du 12 au 18 aolt 2019

Menus « Séniors »

Lundi 12 ao(it 2019

Mardi 13 ao(t 2019

Mercredi 14 ao(t 2019

Jeudi 15 ao(t 2019

Vendredi 16 aodt 2019

Samedi 17 aodt 2019

Dimanche 18 ao(it 2019

Pasteque

Tajine de légumes aux
fruits secs

Duo de courgettes

Salade de coquillettes et
tomates
Grillade de porc

Salade de tomates au
basilic
R6ti de boeuf

Carottes rapées
Poisson grillé
Paillasson 4 légumes

Avocat

Museau de porc

Paélla au poulet et chorizo|vinaigrette et cornichons

Fromage sans sel

Poisson

Mesclun, saumon fumé,
citron et beurre
Sauté d'agneau

Haricots beurre persillés [Pommes de terre Fromage sans sel Compote Poélée gourmande Garniture de céleri
sautées Fromage sans sel rissolées Patisserie Pain forestiere Fromage sans sel
Fromage sans sel Fruit cru Fromage sans sel Pain Fromage sans sel Patisserie
Yaourt aromatisé Pain Yaourt aux fruits Fruit cru Pain
Pain Pain Pain

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergénes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de derniere heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr
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