
Syndicat intercommunal de restauration collective
de Ruelle-sur-Touvre et de l'Isle d'Espagnac

Semaine du 17 au 23 juin 2019 Menus « Séniors »

SIRC: établissement bio engagé niveau 2 - Allergènes, valeurs nutritives, provenances des viandes, changements de dernière heure...: infos sur cuisinecentralevillement.fr

Lundi 17 juin 2019 Mardi 18 juin 2019 Mercredi 19 juin 2019 Jeudi 20 juin 2019 Vendredi 21 juin 2019 Samedi 22 juin 2019 Dimanche 23 juin 2019
Carottes râpées
Sauté de veau aux olives
Coquillettes
demi-complètes
Fromage sans sel
Yaourt nature

Salade de pommes de
terre Piémontaise
Cuisse de poulet
Haricots beurre persillés
Fromage sans sel
Fraises
Pain

Salade de haricots verts
Pizza mozzarella tomate
saumon
Salade vinaigrette à l'huile
de noix
Fromage sans sel
Yaourt nature
Pain

Rillettes de thon
Cordon bleu de dinde
Courgettes gratinées
Fromage sans sel
Flan pâtissier
Pain

Menu d'été
Melon
Couscous au boeuf et à
l'agneau
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Salade mesclun, bleu et
noix
Pintade rôtie
Tian de légumes du soleil
Fromage sans sel
Fruit cru
Pain

Tomate et coeur de
palmier
Civet de lièvre
Purée de pommes de
terre
Fromage sans sel
Pâtisserie
Pain
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